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ZELVOS GIMNAZIJOS VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES / '
DALIOS BUTISKIENES DARBO PLANAS 2023 — 2024 M. M.
Numatomas
Funkcija Priemonés pavadinimas l!gl::?(:?: Ivykdymo terminas
mén.)
1. Sveikatinimo veiklos | 1.1.  Teikti individualias metodines konsultacijas 2023 -2024 m. m.
metodiniy konsultacijy | besikreipiantiems pagalbos arba matant konkretig
auklétojams, mokiniams, jy | problema:
tévams (globéjams, | -mokiniams 5/mén.
riipintojams) teikimas ir | - tévams 1/mén.
metodinés ir informacinés | - mokytmams 2/mén.
metzlzzagos H}Okmll!_' | L2 Kaupti ir padaryti prieinamg informacine, metoding Nuolat 2023 — 2024 m. m.
sveikatos iSsaugojimo  ir | medziaga mokiniy sveikatos i¥saugojimo ir stiprinimo
stiprinimo klausimais | klausimais.
kaupimas.
1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacijag 1 k/metus 2023—2024 m. m.
apie vaiky sveikatos problemas:
2. Informacijos sveikatos 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacija mokiniams 3 k/mén. 2023 - 2024 m. m.
igsaugojimo bei stiprinimo jvairiomis sveikatos temomis:
klausimais teikimas ir $ios
informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos stenduose, 1. Mokiniy sveikatos paZymy tvarkymas. Rugséjo men.
renginiuose ir pan.). 2. Sirdies diena.
3. Psichikos diena: Spalio mén. ?;’gr‘;?; S“V;’;;‘dffﬂ‘;;“i‘:;;n‘;fgyfgﬁ
- ,Stresas paauglystéje ne(isvengiamas)” i‘mky[ojdls (Klasés valandéliy metu,
- ,Kalp i¢mokti saugoti savo psiching sveikata, g‘ltegg%"gaépam"k“”k‘) 2023 m. spalio
atpazinti emocines bisenas, spresti  iSkilusias
problemas




4. Europos sveikos mitybos diena:
“Mano sveiko maisto leksté. Keidiu jproius”
. Europos supratimo apie antibiotikus diena:
- “Ka Zinai apie antibiotikus?”
« Antibiotikai - atsakingas sprendimas”

W !

Lapkrid¢io mén.

Derinant su bendraja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg su
mokytojais  (klasés valandéliy metu,
integracija i pamokas ir k.t). 2023 m.
lapknigio 01 - 31 d. d.

6. Priklausomybiy jtaka sveikatai:
- Psichotropiniy medzZiagy
brestandiam organizmui®
-, Siuolaikinio paauglio Zingsnis nuo potraukio
iki priklausomybés™

poveikis

GruodZzio meén.

Derinant su bendraja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg  su
mokytojais  (klasés valandéliy metu,
integracija j pamokas ir k). 2023 m.
gruodzio 01-314d d.

7. Lytiskumo ugdymas: Sausio men. | Derinent su bendmja sveikelos ugdymo
o . BGh programa, vyks pagal susitarimg su
-, Tavo kiinas keidiasi mokytojais  (klasés  valandeliy mety,
_ H e integracija | pamokas ir k. t). 20224 m.
LBrendimo poky¢iai i
8. Taisyklinga laikysena: Vasario mén. | Dennant su bendraja sveikafos ugdymo
Veiksni : kot i ikata® programa, vyks 'paga] sus'ltgrunq su
-, YEIKsnial }t OJantys musy svel atg mokytojais (klasés valandéliy metu,
- Kompiuteris ir gera laikysena® et { S - Bt 228
9. Traumy prevencija: '
- Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
mokykloje
10. Sveika aplinka: Kovo meén. Derinant su bendraja svcikal_os 'ugdymo
g " programa, vyks pagal susitarimg su
-, Saugokime gamtg kartu mokytojeis  (klasés  valandéliy metu,
- ,,Vanduo- gyvybés $altinis® gliteggalcga é pamokas ir k.t). 2024 m. kovo
11. Laimes diena: '
-, Draugai yra laime!
12. Pasaulinei burnos sveikatos dienai paminéti:
- Burnos higiena ir danty prieZitra®
13. BalandZio 26-0ji — kovos su maisto Svaistymu dienal BalandZio men, | Derinent su bendja sveikatos ugdymo
programa, vyks pagal susitarimg su
mokytojais  (klasés valandéliy metu,

14. Tarptautiné triuk§mo suvokimo diena:
- Triuk$mas mano aplinkoje.

integracija j pamokas ir kt). 2024 m.
balandZio 01 —-30d. d.




15. Pirmos pagalbos mokymai: GeguZés mén. | Dernant su bendraja_sveikatos ugdymo
% f . a 55T programa, vyks pagal susitanmg su
-, A%moku ir galiu padéti mokytojais.( integracija j pamokas, klasiy
_ ,,Pagalbos telefonas- 112% valandéles) 2024m, gegués 01-31d d.
16. Kraujo ir organy donoryste
2.2. Paruoéti stendus : 3 k/metus 2023- 2024 m. m.
~ Psichiné sveikata. ,,Mano jausmy palete?* Spalio mén. 2023m.
_ Rudeniniai susirgimai: kaip apsisaugoti? Lapkri¢io men. 2023 m.
- Pasauliné sveikatos diena. BalandZio mén. 2024 m.

23, Paruoiti informacing medZiagg sveikatos temomis. 8k/metus 2023 - 2024 m. m.
(straipsniai, praneSimai, demonstraciné medZiaga ).

~ Informacija gimnazijos direktoriui apie vaiky Spalio men. 2023 m.

sveikatos rodiklius.

_ Sveikas maistas. Keisk jprocius! Lapkri¢io men. 2023 m.

- Burnos higiena. Spalio mén. 2023 m.

- Psichiné sveikata. Spalio men. 2023 m.

- Pasauliné sveikatos diena BalandZio meén. 2024 m.

_ Pasauliné nutukimo diena Kovo mén. 2024 m.

T Priminimas tévams dél vaiky sveikatos patikros | GeguZés men. 2024 m.

ateinantiems mokslo metams.

_ Informacija | gimnazijos svetaing apie jvykusius 3 k/metus 2023 — 2024 m. m.
renginius.
2.4. Suorganizuoti ar prisideti prie renginiy, rengimo: 3 k/metus 2023- 2024 m. m.
" Psichikos diena. Akcija- “Kaip a8 jau€iuosi?” Spalio mén. | Awsizveleiant j mokiniy uZimtuma,

- Tarptautiné triuk$mo suvokimo diena
- Judéjimo sveikatos labui diena

BalandZio mén.
GeguZzés meén.

netrukdant mokymo procesui, suderinus su
gimnazijos administracija bus pasirinktos
tinkamos dienos renginiams vykdyti.




% Ugdymo jstaigos | 3.1. Dalyvauti gimnazijos vykdomose programose ir 1 k/metus
sveikatinimo projekty | projektuose vykdant gvietiamaja veiklg atitinkamomis
(programuy) rengimo | sveikatos temomis.
inicijavimas ir dalyvavimas - Psichikos sveikata. ,,Slepeiy diena.“ Spalio mén. 2023 m.
juos jgyvendinant.
- Pasauliné femés diena - ,,Man riipi Zemés likimas™ Kovo mén. 2024 m.

4. Vaiky maitinimo | 4.1. Teikti pasitilymus specialistams, atsakingiems uZ | Esant poreikiui 2023 - 2024 m. m.
organizavimo prieZiira, | mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.
skatinant sveika mityba bei [ 4.2, Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso 1 k/sav. 2023 - 2024 m. m.
sveikos mitybos igfidZiy | atitiktj visuomenes sveikatos prieZiliros teisés aktams.
formavima. Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie nustatytas

neatitiktis (paZeidimus) bei sifilyti priemones joms

pasalinti.
5, Ugdymo staigos aplinkos | 5.1. Vertinti gimnazijos aplinka dél atitikties visuomeneés 1 k/mén. 2023 — 2024 m. m.
atitikties visuomenés | sveikatos prieZiiiros teisés akty reikalavimams ir
sveikatos prieziiiros teisés | informuoti ugdymo jstaigos administracijg apie nustatytus
akty reikalavimams | neatitikimus.
vertinimas, dalyvavimas | 5.2. Konsultuoti klasiy aukleétojus dél mokiniy seédéjimo ir 1 k/m 2023 — 2024 m. m.
nustatant prioritetinius | darbo viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo Gavus ir
ugdymo jstaigos aplinkos | jy figio, regéjimo ir klausos bikles, atsizvelgiant | gydytojy iSanalizavus
bei salygu gerinimo | rekomendacijas ( pagal sveikatos paZymas ,,E — 027 —1%). | informacijg i3
klausimus. sveikatos

istaigos.
5.3. Parengti informacijg kiino kultiros mokytojams, 1 k/m per 2023 - 2024 m. m.
klasiu auklétojams apie klasés mokiniy sveikatg ir elektroninj

individualias rekomendacijas, akcentuojant j kg pedagogai
turéty atkreipti démesj bendraujant su kiekvienu vaiku
atsizvelgdamas j jo sveikatos bukle.

dienyna, gavus

ir iSanalizavus

informacijg i8
sveikatos
jstaigos.

6. Pasiilymy gimnazijos
vadovui dél  reikalingy
priemoniy, uztikrinanéiy

6.1. Vykdyti traumy jvykstangiy ugdymo proceso metu bei
pakeliui j gimnazijg ir i3 jos, registracija.

Nuolat

2023 -2024 m. m.




fraumy  ir  nelaimingy | 6.2. Atlikti traumy pobiidzio, vietos, laiko, priezastiy Ivykus traumai 2023 - 2024 m.
atsitikimy prevencija | analizg ir informuoti gimnazijos administracija. radtu atlikti
gimnazijoje teikimas. analizg.
6.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias traumas 1 k/ per metus 2023 - 2024 m.
ugdymo jstaigoje. uZ praeitus
metus pateikti
biurui.
7. Informacijos apie | 7.1. Informacijos apie vaiky sveikatg rinkimas, kaupimas. Nuolat 2023 - 2024 m.
k ini i ikat G = s :
BBt AU vaiky . ?‘}.(a O3 ™79 Pranesimai gimnazijos bendruomenei bei Ukmergeés 1 k/metus — 2023 -2024 m.
profilaktinius  patikrinimus . . .
. ; ... | VSB apie vaiky sveikata. Ukmergés VSB
kaupimas, informacijos . . i
. = . " ir gimnazijos
apibendrinimas bei ne regiau = g
kaip 1 kartg per metus - : : " ; L
NS 3 Informuoti auklétojus apie mokiniy sveikatg, kino 1 k/metus per 2023 - 2024 m.
(mokslo mety pradZioje) Jultfiros ¢ ekironin:
pateikimas gimnazijos e RARHIRINE,
bendruomenei bei kitoms - - - - dienyng
institucijoms  teisés  akty 7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei 1 k/metus 2023 —2024 m.
nustatyta tvarka. paaiskinamyjy radty pateikimas Ukmerges VSB (forma

41)

8. Letiniy neinfekciniy ligy
rizikos veiksniy paplitimo
nustatymas.

8.1. Teikti konsultacijas mokiniams, auklétojams ir
tévams, sergant jvairiomis létinémis ligomis (alergijomis,
astma, diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)

Esant poreikiui

2023 - 2024 m.

9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacija apie gripo ir kitus profilaktinius 1 k/metus 2023 - 2024 m.
mokiniy imunoprofilaktikg. | skiepijimus.

10. Nacionalinio 10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos Esant poreikiui 2023 - 2024 m.
visuomenés sveikatos centro | centro prie  SAM  apskrityje specialisty nurodyty

prie SAM specialisty priedepideminiy priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo

nurodyty uzkrediamyjy ligy | prieziurg.

epidemiologings priezidros | 10.2. Tikrinti mokinius dél pedikuliozes, odos-grybeliniy | Esant poreikiui 2023 - 2024 m.
priemoniy jgyvendinimas susirgimy (prie§ tai gavus tévy sutikimus).

gimnazijoje. 10.3. Jtarus uZsikrétus Siomis ligomis, informuoti mokiniy | Esant poreikiui 2023 - 2024 m.

tévus, stengtis $ig problema sprgsti kartu su tévais.




i Pirmos pagalbos
teikimas ir koordinavimas.

11.1. Teikti pirma pagalbg jvykus nelaimingam ivykiui.

Ivykus jvykiui

2023 -2024 m. m.

11.2. Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams,
suteikti pirmg pagalbg, reikalui esant siysti pasitikrinti pas
eimos gydytojg.

Ivykus jvykiui

2023 - 2024 m. m.

11.3. Nutikus nelaimingam jvykiui gimnazijoje: prireikus
kviesti greitajg pagalba, informuoti apie tai mokinio tévus,
informuoti gimnazijos vadovybg ir klasés auklétoja.

[vykus jvykiui

2023 - 2024 m. m.

11.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj
visuomeneés sveikatos prieZifiros specialistés kabinete,
vykdyti jo naudojimosi prieZitira.

Rugpjtcio-
rugsejo men.,
véliau pagal
poreik}.

2023 - 2024 m. m.

11.5. Organizuoti besidomingiy mokiniy mokymga teikti
pirmg pagalba.

Pagal poreikj

2023 -2024 m. m.

SUDERINTA: -
ezl

Direktorius
Vidas Tavoras




